


NORMAS BASICAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS

EN CASO DE INCENDIO

Si detecta un incendio:

e Comunique la emergencia:

e Usando los pulsadores de alarma o por teléfono al n°® de emergencias recogido al final del texto.

o Si no consigue comunicar, en la extension de emergencia, llame a los bomberos.

e Si se encuentra capacitado y la intervencién no entrafia peligro intentar extinguir el fuego. Si
no, desaloje la zona cerrando las puertas y las ventanas si la magnitud del fuego lo permite.

Si se encuentra atrapado por el fuego:

e Gatee, retenga la respiracion y cierre los ojos cuando pueda.

e Ponga puertas cerradas entre usted y el humo. Tape las ranuras alrededor de las puertas y
aberturas, valiéndose de trapos y alfombras. Mdjelas tiene agua cercana.

e Busque un cuarto con ventana al exterior. Si puede abrala levemente.

o Sefiale su ubicacion desde la ventana, si encuentra un teléfono llame a los bomberos y digales
donde se encuentra.

EN CASO DE EVACUACION

En caso de activarse la sefial de evacuacion:

e Desaloje inmediatamente las instalaciones.

e Mantenga la calma y no se detenga en las salidas.

o Utilice las vias de evacuacioén establecidas al respecto.

o No utilice los ascensores.

e Si se encuentra rodeado por el humo agachese y gatee.

o Cierre las puertas que vaya atravesando.

e Atienda las instrucciones del personal designado para emergencias.

Instrucciones particulares para casos en los que se encuentren personas con discapacidad:
e En el caso que se encuentren presentes en las aulas, laboratorios o centros de docencia alguna
persona con discapacidad o con problemas de movilidad que dificulten su evacuacion, sera el
profesor que estuviera impartiendo la clase quien se encargara personalmente de acompafarlos
hasta la salida. Si la persona con discapacidad se encuentra en cualquiera de los servicios
administrativos universitarios, sera el personal de administracion y servicios quien se responsabilizara
de su acompafamiento.

EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de producirse un accidente grave:

e Permanezca sereno.

o Solicite ayuda sanitaria. En el reverso tiene teléfonos al respecto.
e Observe la situacion antes de actuar.

e Examine bien al herido sin tocarle innecesariamente.

o Actlie prontamente pero sin precipitacion.

e No mover un accidentado sin saber antes lo que tiene.

e Jamas dar de beber a quien este sin conocimiento.

o No permitir que se enfrie.

Instrucciones particulares:
Accidentado en llamas:

e Cubrir con una manta o chaqueta.
o Enfriar con agua. No retirar ropa.
o Traslado urgente.

Envenenamiento por acidos / alcalis:

o No provocar el vomito. Dar de beber agua.
e Traslado urgente.

Quemaduras quimicas:

e Quitar ropa. Disolver en agua zona afectada (ducha / lavaojos).
e Solicitar asistencia sanitaria.



PREVENCION DE INCENDIOS

e Cuidado con los articulos de fumador. No arrojar cerillas ni colillas encendidas al suelo basura,
etc. Utilizar ceniceros adecuados.

e No sobrecargar las lineas eléctricas.

o No manipular indebidamente lineas eléctricas ni improvisar fusibles.

e No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas inadecuadas.

o Evitar el uso de enchufes multiples.

e No situar materiales combustibles préximos a las fuentes de alumbrado, calefaccion, etc.

e Cuidado con la manipulaciéon de productos inflamables. Almacenarlos en un recinto aislado,

ventilado y separado, utilizando unicamente las cantidades imprescindibles.

e Cuidado con los procesos que originen llamas, chispas, etc. Estudiar previamente el momento
y lugar en donde éstos se vayan a realizar.

DIRECTORIO DE EMERGENCIAS
TELEFONO DE EMERGENCIA:

Campus Alcorcéon 4001*
Campus de Fuenlabrada 4003*
Campus de Mostoles y Rectorado: 4000*
Campus de Vicalvaro 4004*
Campus Edificio Manuel Becerra 913612539
Emergencias externas: 112

* Desde cualquier teléfono del Campus.
SENAL DE EVACUACION:

TOQUE DE SIRENA CONTINUADO.
TELEFONOS DE UTILIDAD:

e Emergencias: 112
e Bomberos: 080
e Policia Nacional: 091
e Policia Local: 092
e Ambulancias: 061
e Informacién toxicologia: 915620420
o Hospital de Alcorcon: 916219400
e Hospital de Fuenlabrada 916006493
e Hospital de Mostoles 916648636

Hospitales zona Vicalvaro y Manuel Becerra
o Hospital Gregorio Marafion 915868000

e Hospital La Princesa 915202200
Para mas informacién puede dirigirse a:

e Servicio de Prevencion Universidad Rey Juan Carlos
Teléfonos: 914887102/7395
Fax: 916133845






GUIA DE APOYO A LAS PERSONAS CON

discaPACIDAD

INFORMACION

Programa de Apoyo e Integracion a

Personas con Discapacidad

Vicerrectorado de Politica Social, Calidad Ambiental
y Universidad Saludable.

Edificio Rectorado

C/Tulipan s/n.

28933 Mostoles

Tef. 91 488 84 90

Fax 91 613 3845

www.urjc.es



